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Exklusivt for kunder och
samarbetspartners

FORELASNING MED
LOUISE HALLIN:

BARNS BEHOV
OCH FORALDRARS
MOJLIGHETER

Tisdag den 27 april far Barnsjukhuset
Martinas kunder och samarbetspartners
mojlighet att lyssna och samtala med
den legitimerade psykoterapeuten Louise
Hallin. Forelasningen tar utgangspunkt i
Barns behov och féréldrars maojligheter
och behandlar bland annat det moderna
foraldraskapet, barns och ungdomars
utvecklingspsykologi under sina 18 forsta
levnadsar, parrelationer och samhéallsbeslut
som paverkar barnfamiljer.

Evenemanget ar endast 6ppet for
kunder och samarbetspartners till Barn-
sjukhuset Martina, som &ven har mojlighet
att anmala ytterligare deltagare.

Kéand fran radio och TV

Lousie Hallin &r en flitigt anlitad forelasare
och driver en egen privat psykoterapimot-
tagning. Louise ar for manga mest kand
som foreldsare och psykoterapeut med
specialinriktning pa barns utveckling och
familjerelationer. Pa tisdagar deltar hon
som specialistradgivare i TV 4:s Nyhets-
morgon och pd méndagar i Knattetimmen i
Sveriges Radios P4.

Ett forsta i en serie av evenemang
Barnsjukhuset Martinas VD Peter Wasmuth
beréttar att forelasningen med Louise Hallin
forhoppningsvis ska bli uppskattad och

foljas av fler: "Vi ar glada for att kunna er-
bjuda vara kunder och samarbetspartners
denna exklusiva férelasning. Vi vill tillféra
mervéarden for vara kunder och forhoppn-
ingsvis uppfattas det har evenemanget
som ytterligare ett, vi tror det.”

Anmalan och mer information

via hemsidan

Har du besdkt Martina med ditt barn eller
om du ar en av sjukhusets partners ar du
valkommen att anméala dig till forelasningen
med Louise Hallin och du gor det enklast
via hemsidan www.bsmartina.se.

Nya oppettider pa séndagar och under sommaren

Under sommarménaderna anpassar Barn-
sjukhuset Martina sina 6ppettider till ett

r'v

drastiskt minskat behov av barnsjukvard.
Under juli och augusti forra aret sjonk till
exempel antalet besdk med cirka 30 pro-
cent i forhallande till maj och juni.

Sommartider

Fran och med vecka 25 till och med vecka

33 kommer Barnsjukhuset Martina halla

Oppet mandag till fredag 09:00 — 17:00.
Den ordinarie telefonjouren fredag

17:00 - 20:00 samt l6rdag 12:00 — 15:00

ar stdngd under perioden vecka 25 till 33.

Nya sondagstider 12 till 18

Frén och med april har Barnsjukhuset
Martina 6ppet fran 12:00 till 18:00 pa
sOndagar. De nya tiderna &r en anpassning
till foraldrarnas énskemal. Vi hade tidigare
Oppet fran 14:00 till 20:00 och det har
blivit allt mer tydligt att de flesta foraldrar
kommer tidigt pa dagen. Det har varit en
efterfragan fran allt fler att vi ska 6ppna
sjukhuset ett par timmar tidigare och det
anpassar vi oss naturligtvis till.

Barnsjukhuset
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Fortsatt stark tillvaxt
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Sedan starten i september 2008 tog Barn-
sjukhuset Martina under mars 2010 emot
flest patienter under en manad och den
positiva utvecklingen ser ut att fortsatta.
"Ja”, sager Martinas VD Peter Wasmuth,
"allt tyder pa att vi kommer att fortsétta att
véxa, atminstone en eller tvd ménader till.”

Det Peter syftar pa &r att behovet av
vard inom barnsjukvarden sjunker kraftigt
under sommarmanaderna och antalet pati-
enter kommer sannolikt att sjunka precis
som férra sommaren.

Fortsatt allt fler patienter

I mars 2010 hade sjukhuset mer &n dub-
belt s& manga bestkare som ett ar tidigare
och i februari cirka tre ganger s& manga,
vilket enligt Peter Wasmuth visar pa den
utveckling Martina haft sedan premiaren:
"Med undantag fér perioden juni till och
med augusti har vi en i princip konstant
okning manad fér manad. Vi hade visserli-
gen en topp i november, troligen ett resultat
av svininfluensan, men annars féljer vi en
ganska brant utvecklingskurva.”

Ledningen for sjukhuset har sjalvklart
6gonen pa utvecklingen. Man tittar inte en-
bart pa resultatet manad for manad, utan
analyserar aven om det till exempel finns
dagar med hogre belastning éan andra.

"Vi &r fortfarande i ett utvecklingsskede,
dér vi standigt maste anpassa oss till vara
patienters och deras féréldrars behov och
krav. Det kan till exempel innebéra att vi
maste styra over resurser till de veckodagar
vi ser att trycket ar hogt eller 6ka den totala
kapaciteten.”

Lyssnar, noterar och agerar

Peter poangterar att det med automatik
kan innebéra en viss efterslapning: "l och
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med att vi &r i snabb utveckling &r det svart
att vara hundraprocentigt proaktiv. | en del

fall maste vi forst se en 6kad belastning
innan vi kan vidta atgarder och det har i sin
tur inneburit att vi haft nagra dagar da var
kapacitet inte varit anpassad till bestks-
trycket. Vi ser darfor standigt dver vara
processer och tillgangliga resurser for att
kunna ta emot s& manga som majligt utan
att tumma pa vara loften.”

Pa vag mot kapacitetstaket

Hog tillganglighet, korta vantetider och
tillrackligt 1&nga besokstider ar nagra av
de l6ften Barnsjukhuset Martina stallt ut
till sina féraldrar och som Peter Wasmuth
syftar pa. Darfor tar sjukhuset I16pande
ocksa fram prognoser for nar besokstaket
nas med nuvarande kapacitet och enligt
Peter pekar det pa att det intraffar sent i
slutet av det har aret.

Toppen for RS-viruset

sannolikt nadd -

men fortsatt hog niva

RS-viruset (Respitory Syncytial virus)
orsakar arliga epidemier. Just nu kommer
manga oroliga foraldrar till Barnsjukhuset
Martina med barn som har en riklig slem-
produktion, som visar sig i form av bubblor
kring n&sborrar och mun, samt i vissa fall
aven med kraftig hosta och andnings-
svarigheter. Sa ser vanligen symtomen ut
for RS och infektionen borjar som en vanlig
forkylning.

"Vi kunde notera en 6kning av RS i
vecka 4 och min gissning &r att vi natt eller
ar ndra toppen nu”, séger en Barnsjukhu-
set Martinas barnlékare Ulrik Allheim, "men
an ar epidemin sannolikt inte éver och den
kommer att ligga kvar pa en hég niva annu
ett tag.” Forra aret startade RS-epidemin
nagot tidigare &n i &r och ebbade ut forst i
vecka 18.

Sjukdomsutvecklingen
Frén smittotillfallet tar det tre till sex dygn
innan sjukdomen bryter ut, ofta som en
vanlig férkylning med nysningar och rin-
nande nasa med slembubblor. Feber &r
vanligt, men inte ett dominerande symtom.
Darefter kommer den typiska hostan,
som kan péverka andningen. Efter fyra till
fem dagar kommer den svéraste perioden
med anstrangd och vasande andning.
Barnet kan d& ha svart att fa i sig tillrackligt
med naring och vatska.

Varningstecken pa allvarlig sjukdom
Far barnet snabb andning, blekhet, slohet
och tilltagande besvarlig hosta kan det vara
ett tecken pé att sjukdomen bilivit allvar-

lig. En torr bloja efter 6 till 8 timmar &r ett
varningstecken pa uttorkning (kortare tid
for sma barn).

Nar ska du s6ka vard?

Har du ett spadbarn som far en forkylning
och som utvecklas med kraftig hosta och
andningssvarigheter bor du ta kontakt med
Barnsjukhuset Martina eller uppsoka var
lattakut.

Om ditt barn &r &ldre kan du varda det i
hemmet, men forsok att notera tecken som
kan tyda pa uttorkning eller dkade
andningssvarigheter. Var uppmarksam péa
om barnet blir medtaget och om du far
svart att f& kontakt med det, om det blir
blekt, slott, ar otrostligt pa grund av hosta
eller andningssvarigheter och/eller uppvisar
varningstecken pa uttorkning. Du bor da
kontakta Barnsjukhuset Martina.

Mer omfattande information

Pa www.vardguiden.se far du utforlig
information om symptom, sjukdomsutveck-
ling, nar du bor sdka vard samt hur sjukdo-
men behandlas.
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PORTRATTET - EN AV 0SS PA MARTINA

Ann-Sofie Eriksson

BARNSJUKHUSET MARTINAS NYHETSBREV

Hemmamamman som
blev Nordens ledande
barnneurolog

Ann-Sofie Eriksson ar en auktoritet Norden inom barnneurologi. All sedan
starten av Barnsjukhuset Martina har Ann-Sofie funnits med som en av
sjukhusets specialister. Hon kom direkt fran en tjanst som chef fé6r Barnavdel-
ningen vid Rikshospitalets Epilepsicenter i Oslo och idag delar Ann-Sofie sin tid
vid Martina med en dverlakartjanst vid samma center.

"Att fa vara med om att bygga upp ett helt
nytt koncept var mycket lockande, vilket
jag ocksa gjorde som chef for Epilepsicent-
ret. Det var huvudanledningen till att jag
sOkte mig till Martina”, berattar Ann-Sofie
och tillagger att hennes ambition ar att pa
sikt fa mojlighet att bygga upp en hdgkom-
petent neurologmottagning pa Martina.
"Och om jag ska vara helt arlig, s& gav

mig tjansten pa Martina ocksé mojlighet
att komma nérmare mina fem barnbarn.
Tidigare tog resandet till och fran Oslo och
runt i Norge en stor del av min fritid.”

Jobbmamma
I grunden &r Ann-Sofie sjukgymnast, men
hon bestamde sig for att bli lakare da hon
inség att dven hon faktiskt skulle kunna bli
det och att hon hade nagot att bidra med.
"Trots att betygskraven da var hogre for
att bli antagen till sjukgymnastutbildningen
an till Iakarlinjen férespeglades det aldrig
mig att jag skulle kunna bli en doktor, séger
Ann-Sofie allvarligt och berattar att valet
i hog grad handlade om att hitta ett jobb
hon kunde kombinera med rollen som
hemmamma till sina numer tre vuxna barn.
"Men det dar med att jag skulle vara hem-
mamamma, det var en mindre katastrof for
mina barn och nér jag val borjade arbeta
inom varden forstod jag att jag behovdes
som lakare”, konstaterar Ann-Sofie och
spricker upp i klurigt leende.

Norge det goda exemplet

Nar Ann-Sofie forst utbildade sig till 1akare
och darefter med inriktning pa barn-
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lakare som specialitet, fick varldens basta
svarmor ta hand om barnen. Tidigt blev
Ann-Sofie intresserad av neurologi och
vidareutbildade sig &ven till barnneurolog.
Under manga &r forskade hon pé svarbe-
handlad epilepsi vid Karolinska Institutet,
ett arbete hon fick mojlighet att fortsatta
och utveckla under sina 13 &r som chef for
Epilepsi-centret i Oslo.

Epilepsicentret &r en klinik som Ann-
Sofie menar kan erbjuda en mycket béattre
vard for barn med svarbehandlad epilepsi
an nagon inrattning i Sverige idag: "Norge
har valt att centralisera sin kapacitet till
ett hogspecialiserat center med stora
resurser, dit barn kommer fran hela landet.
Pa centret kénner jag att jag verkligen kan
hjélpa alla barn och ge nédvandigt stod till
anhdriga och andra viktiga manniskor som
m&ter barnet i vardagen. | Sverige saknar vi
en motsvarighet.”

Ann-Sofies vision ar att Martina via avtal
med ett eller flera landsting samt Epilepsi-
centret i Oslo ska fa mojlighet att bygga
upp en specialiserad enhet for barn med
svarbehandlad epilepsi: "Vi skulle kunna
ge en béattre hjélp &n vad varden idag
kan erbjuda och fér barnen med storst
behov skulle vi ha mgjlighet att remittera till
kliniken i Oslo. Jag ser inte visionen som
en utopi — ett antal barn fran Stockholm
med svarbehandlad epilepsi redan har fatt
komma till Norge for behandling.”

“Mina barn” pa Martina
Ann-Sofie arbetar inte enbart som barn-
neurolog pa Barnsjukhuset Martina. En

Barnsjukhuset
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del av sin tid praktiserar hon aven inom sin
andra specialitet som barnlékare och det ar
manga féréldrar som valt henne som “sin
lakare”. "Ja”, sdger Ann-Sofie leende, "pa
Martina har ju féraldrarna maéjlighet att valja
lakare. Det &r jattebra, eftersom aven vi far
chansen att lara k&nna och félja barnet.
Men jag &r lite bekymrad. Under juni ska
jag ut pa en forelasningsturné i Norden och
Europa och da finns jag inte tillganglig for
‘'mina barn’. Det ar bra om féraldrarna &r
informerade, s& gléom inte att skriva det.”

FAKTA NEUROLOGISKA
SJUKDOMAR

Neurologiska sjukdomar drabbar bl a:
* Centrala nervsystemet (hjarna och
ryggmarg)
¢ Perifera nervsystemet
¢ Autonoma nervsystemet
(delar som ar lokaliserade bade i
centrala och perifera nervsystemet)
* Vissa muskulara sjukdomar

Exempel pa neurologiska sjukdomar:
* Huvudvark som migran, spannings-
huvudvark och Hortons huvudvark
¢ Epilepsi och kramper

* Somnstorningar

* Tourettes syndrom
*CP

» ADHD/ADD

* Utvecklingsproblem
e Autism
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